GESUNDHElTSYOGA = neue Kurse ab April 2026

o I Montag ab 13.4.
;’7‘ i ’f WE“L Py ;f;;a-.vsi-;.. 16:00° Gesund heitsYoga

FASZ' E N G ES U N D H ElT 18:10: GesundheitsYoga

Dienstag ab 14.4.
16.30: Schulter-Nacken
18:30: GesundheitsYoga

Donnerstag ab 9.4.
8:30: Faszienkurs 1
10:10: Faszienkurs 2

- Bl 1l Kennenlerntage:
1B 1 Montag, 16.3.

d | | 16:00: GesundheitsYoga
WF M 18:10: GesundheitsYoga

Dienstag, 7.4. und 26.5.:
18:30: GesundheitsYoga

Donnerstag, 9.4.:
10:10 Uhr: Faszienkurs

I. \h I Email yoga@yomavital.at

und Wiedereinsteiger {4l Telefon: 0677 / 629 222 41

--.lmiw@
a||l

YOMAVITAL.AT ‘?} YOMAVITAL

.\ auch fur A'nfc'inger

Hauptstrafie 81 (Ecke Florianigasse)
2201 Gerasdorf



